
 
 
 
 

FDS National inbjuder till en dag med dans 
för alla åldrar och en härlig konsert i 
Gräfsnäsgården och Annexet 29/4 2018 
från kl. 14:00. 
Mellan 15-18 finns kaffe till försäljning. 
För mer information om FDS National. 
www.FDSNational.se 

 
 
14:00-15:00 Tillsammansdans, alla åldrar  Annexet 

Ta med mamma, morfar, barn och barnbarn eller varför inte grannens barn också? 
Det blir gemensamma danser där alla kan vara med. * 

 
15:00-16:00 Dans för knattar, barn ca 2-5 år  Annexet 

Dans, lek och sång anpassade för de minsta barnen. * 
 
15:00-16:00 Balkandans fr 13 år och uppåt.  Gräfsnäsgården 

Tillsammans dansar vi ring- och kedjedanser från bl.a. balkanländerna. Prova på 
enkla steg i jämna och ojämna takter till medryckande musik med 
GIF/Balkandansarna. 
 

16:00-17:15 Dans för barn 5-12 år   Annexet 
Danser från Sverige och andra länder, Nationals barnlag deltar vart tredje år i ett 
dansläger för barn i olika nordiska länder, kanske blir det dans från Island, eller 
Finland? * 

 
16:00-17:00 Balladdans, fr 13 år och uppåt   Gräfsnäsgården 

Balladdans har mycket gamla traditioner och dansas än idag mycket på Island och 
Färöarna, även Sverige har i tradition många ballader. * 

 
17:30-18:30 Herrskapsdans, fr 13 år och uppåt   Annexet 

Danser från företrädesvis 17 och 1800-talet men även från tidigt 1900-tal. Sirliga 
och eleganta danser som dansades i krinolin och frack.*  

 
18:30-19:10 Konsert Västra Låtverkstan  Gräfsnäsgården 

Västra Låtverkstan är en folkmusikkurs för ungdomar 14-20 år under ledning av 
bl.a. Jenny Gustafsson. Vi utlovar en härlig konsert med bra drag.  
Lyssna här: https://www.youtube.com/watch?v=K6kK3gPVCKk 

 
Ca 19:10 Öppen danskväll m instruktion fr 13 och uppåt Gräfsnäsgården

 Mellgrens Blandning är en grupp med musiker och dansare från Göteborg. Detta 
blir en danskväll med blandade danser till skön musik, en del polska kan nog 
utlovas.  Lyssna till Mellgrens blandning här: 
https://www.youtube.com/watch?v=Vjkys5s-wls.  

*Där ej annat anges leds dansen av dansledare och musiker från Folkdanssällskapet National. 


